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gesundheitsresort bad mitterndorf

.Fir mich gibt es
nichts Schoéneres als
Menschen helfen zu
kénnen. Mit motivier-
ten Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern und
auf lhre Bediirfnisse
abgestimmten qualita-
tiven Therapieanwen-
dungen moéchten wir
lhnen zu mehr Gesund-
heit und Lebensfreude
verhelfen.”

Kristina Steiner
Verwaltungsdirektorin

Der beste Weg zu
lhrem Kurziel!

DREI ELEMENTE FUR DIE GESUNDHEIT WIRKUNGSVOLLE THERAPIEN
INDIVIDUELL ABGESTIMMT

{°v Eingebettet in die wildromantische Naturlandschaft des steirischen Salz- .
Erkrankungen des Stiitz- und

kammergutes Bewegungsapparates
L\ Drei natlrliche Heilvorkommen: Moor, Thermalwasser und Heilklima
[y GroRziigiges Thermal-Hallenbad und Thermal-Freischwimmbecken (GGe\7K)ndheltsvorsorge Aktiv
[y GroRziigige, gemiitlich eingerichtete Zimmer als ideale Riickzugsmdg-
lichkeit
v Gesunde Bewegung zu jeder Jahreszeit mit Schifahren und Langlaufen

oder Wandern und Radfahren

Zahlreiche Ausflugsziele: Bad Aussee (15 km), Hallstatt (33 km), Naturflug-
schanze Kulm, Altausseer Salzbergwerk
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VITAL UND FIT
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Hilfe furs
Kofferpacken

BESTENS VORBEREITET
FUR IHREN KURAUFENTHALT

Wir empfehlen unseren Gasten feste Schuhe, Turnschuhe, Turnbe-
kleidung, Trainingsanzug, Schwimmbekleidung, Bademantel und
Hausschuhe mitzunehmen. Den Bademantel kbnnen Sie gegen eine
Reinigungsgebihr gerne auch bei uns ausborgen. Die Badetticher fur
Therapien stellen wir gerne zur Verfugung.

Wir ersuchen Sie, die unten angeflihrten Unterlagen verlasslich mit-
zubringen.

BITTE UNBEDINGT MITNEHMEN

[y Verstiandigung (iber die Bewilligung des Heilverfahrens
Amtlicher Lichtbildausweis

E-Card

Falls es LKH-Aufenthalte gegeben hat oder Sie sich vor kurzem im
Krankenhaus befunden haben, bringen Sie bitte Ihre Befunde mit

IDADAD

Falls vorhanden Blutgruppenausweis
Falls vorhanden Gerinnungsausweis

Genaue Angabe und Mitnahme der derzeit verordneten bzw. regel-
maRig eingenommenen Medikamente in ausreichender Menge

IDADAD

©

Benotigte Hilfsmittel und Heilbehelfe (Gehhilfen, Inkontinenzma-
terial, Sauerstoffgerat, Apnoegerat ...)

Aktuell verwend. Blutzucker- und Blutdruckmessgerat mit Zubehor
Falls vorhanden Pulsuhr und Brustgurt

Fir Wanderungen empfehlen wir Wanderschuhe und Socken
Falls vorhanden lhre eigenen Nordic-Walking Stocke

Der Jahreszeit entsprechende Kleidung

Toiletteartikel

IDADADADADAD,

ZIMMERAUSSTATTUNG UND HANDYEMPFANG

Unsere Zimmer sind alle mit Dusche bzw. Bad und WC, Fernseher,
Radio, Telefon, Fon ausgestattet. Im Hotel haben Sie einen klaren
Empfang fiir A1-Handys. Alle anderen Netze sind nur teilweise zu
empfangen.

GASTEWASCHEREI

Zu den Extras im Optimamed Gesundheitsresort Bad Mitterndorf ge-
hort auch ein Waschraum. So konnen Sie unkompliziert Ihre Wasche
erledigen, sollte es wahrend lIhres Kuraufenthaltes einmal notwendig
werden. Waschtabs kdnnen Sie an der Rezeption erwerben oder Sie
nehmen lhr Waschmittel selbst mit. Anmeldungen fiir die Bentitzung
der Waschkliche nimmt die Rezeption entgegen.

HAUSTIERE

Wir sind fur den Aufenthalt Ihres Hundes eingerichtet. Andere Haus-
tiere sind auf Anfrage ebenfalls moglich. Bitte geben Sie bereits bei
Buchung bekannt, ob Sie ein Haustier mitbringen. Bei Ilhrem Aufent-
halt ist unsere Haustier-Richtlinie zu beachten.

Preis/Tier/Nacht: € 15,- (exkl. Futter)
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Wels

Al

Bad Ischl o o

Liezen

Bad Mitterndorf

B145 Abfahrt Selzthal

Stainach
()

Neuhofen

Schladming

ERREICHBARKEIT

MIT DER BAHN

Uber Stainach-Irdning oder Attnang/Puchheim
bis zur Haltestelle Bad Mitterndorf-Heilbrunn

MIT DEM AUTO

Von Wien: A2 Richtung Wr. Neustadt — lber
Neunkirchen, Miurzzuschlag, Bruck/Mur und
Leoben — am ,Knoten St. Michael” auf A9
Richtung Salzburg/Linz abfahren - Ausfahrt
Richtung Liezen/Schladming/Radstadt B320
nehmen — der B320 Richtung Schladming bis
Trautenfels folgen — rechts auf Salzkammer-
gutstr. abbiegen — B145 Richtung Bad Mittern-
dorf fahren — Einfahrt Bad Mitterndorf beim
,Billa” nehmen - rechts abbiegen und nach
ca. 300 - 400 Meter rechts abfahren Richtung
OptimaMed Gesundheitsresorf Bad Mittern-
dorf (Ortsteil Neuhofen) — 3 km geradeaus -
Hotel befindet sich auf der linken Seite

Von Salzburg: A1 Richtung Wien/Linz — Ab-
fahrt Thalgau — B158 Richtung Hof bei Salz-
burg weiter — lber Fuschl am See und St.
Wolfgang - bei Bad Ischl Auffahrt Richtung
Salzkammergutstr. B145 nehmen - tGber Bad
Goisern und Bad Aussee - Einfahrt Bad Mit-
terndorf beim ,,Billa” nehmen - rechts abbie-
gen und nach ca. 300 - 400 Meter rechts abfah-
ren Richtung Optimamed Gesundheitsresort
Bad Mitterndorf (Ortsteil Neuhofen) - 3 km ge-
radeaus — Hotel befindet sich links

www.optimamed-badmitterndorf.at



